MENU’ INVERNALE GIOVEDY
I1° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI ALL’ORTOLANA

Piselli surgelati e 30 40
Panna da cucina N ‘ g 20 20

Parmigiano reggiano a scaglie g
Rughetta g q.b. q.b.

CONTORNO: CAROTE IN INSALATA
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MENU’ INVERNALE GIOVEDY’
» II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON PISELLI

®
®
SECONDO PIATTO: PROSCIUTTO CRUDO

L 4
®
e

CONTORNO: INSALATA VERDE
e

gine di

Aceto o succo di limone g q.b. q.b.

Sale g q.b. q.b.
*
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MENU’ INVERNALE VENERDI
° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLE VONGOLE

Pomodori pelati
Olio extravergine di oliva

age U9
wh
[V}

Sale g

Capperi g
Olio extravergine di oliva g 5 5

Timo

ga o
=
o
=
=

CONTORNO: CICORIA RIPASSATA

Aglio g q.b. q.b.
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MENU’ INVERNALE VENERDY
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI RISO E PATATE

'Pa,rmigiéiﬁo reggiaxi'c;mgrattﬁgiato g 5 5
Olio extravergine di oliva g 5 5

Dedala: g

Cipolla g

Prezzemolo g q.b. q.b.
: g

g :
Succo di limone g q.b. q.b.

CONTORNO: PUREA DI PATATE
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MENU’ INVERNALE SABATO
H° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTINO AI QUATTRO FORMAGGI

Crescenza
Provolone

’Q IQ
p—
o
[
W

Brodo di dado g a.b. ab
Prezzemolo e q.b.

CONTORNO: INSALATA MISTA

Pomodori da insalata
Finocchi

oQ 09
)
<
[
)




MENU’ INVERNALE SABATO
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI CON CAPPERI E OLIVE NERE

Olive nére .g- 20 25
Capperi | g | S 3

CONTORNO: SPINACI AL BURRO

Parmigiano reggiano grattugiato
Sale

e o
W
w
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MENU’ INVERNALE DOMENICA
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TAGLIATELLE AL RAGU’

Carne di bovino adulto macinata g 30 50
Parmigiano reggiano grattugiato g 5 5

Cipolla
Sedano

oa 0%
2
o
Q
o

SECONDO PIATTO: PETTO DI TACCHINO

ATAVEL Ot
Succo di limone
Pepe

CONTORNO: INSALATA VERDE

'Aceto 0 Succo dl limone
 Sale g q.b. q.b.

e
=
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MENU’ INVERNALE DOMENICA
» II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PISELLI ALLA TOSCANA :
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MENU’ INVERNALE LUNEDI’
IH° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISO TONNATO

Olio extravergine di oliva g
Acciughe sott’olio g 5 5

Olio extravergine di oliva g 5 5
Pepe g q.b. q.b.

CONTORNO: PATATE FRITTE
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MENU’ INVERNALE LUNEDI’
III° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E PATATE

AT

55,8
0,

Olio extravergine di oliva
Cipolla

SECONDO PIATTO: TONNO SOTT’OLIO

CONTORNO: INSALATA VERDE

Aceto o succo di limone
Sale

2 -J -
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MENU’ INVERNALE MARTEDY
ITI° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TRENETTE AL PESTO

SECONDO PIATTO: PALOMBO AL FORNO

CONTORNO: FAGIOLI IN INSALATA

Cipolla
Sale

g9 09
=
=5
o
=
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MENU’ INVERNALE MARTEDY
I1° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: FARFALLE AL PROSCIUTTO

10-extraverging d
Parmigiano reggiano grattugiato
Cipolla

CONTORNO: BROCCOLI ALL’OLIO
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDY
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO ALLA MILANESE

Burro ' 5 5

CONTORNO: CAVOLFIORE GRATINATO

Parmigiano reggiano grattugiato
Burro g 5 5

[t -]
wy
Lh
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDY
III° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLA CAMPAGNOLA

Carne di bovino adulto macinata 20 40
Salsiccia di suino fresca g 10 10

e

Parmigiano reggiano grattugiato
Cipolla, carote, sedano

gQ oQ

Olio extravergine di oliva g 5 5
Prezzemolo

CONTORNO: CAROTE AL LIMONE

Sale g q:b. q.b.
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MENU’ INVERNALE GIOVEDY
HI° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI ALLA ROMANA

Semolino
Latte intero

e IQ
o
[=))
[w)
f—
(=2}
o

Carne di bovino adulto macinata g 10 10
Salsiccia di suino fresca g 5 S
basilico g 5 5
Olio extravergine di oliva g 5 5

CONTORNO: BIETA ALL’AGRO

Succo di limone
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MENU’ INVERNALE
II° SETTIMANA

PRIMO PIATTO
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MENU’ INVERNALE
® III° SETTIMANA

PRIMO PIATTO: BUCATINI ALL’AMATRICIANA

VENERDI
PRANZO

®
Pancetta tesa 10 15

® Olio extravergine di oliva 5 5
Peperoncino q.b. q.b.
Sale q.b. q.b.

|

o

®

e

¢

@
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MENU’ INVERNALE VENERDT
HI° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON ZUCCHINE

Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano grattugiato g 5 5

ae
wh
L

SECONDO PIATTO: PICCATINA AL LIMONE

Olio extravergine di oliva 5 5
Succo di limone q.b. q.b.

CONTORNO: INSALATA VERDE

TEin
Aceto o succo di limone
Sale g q.b. q.b.

aa
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o

<«
o




MENU’ INVERNALE SABATO
Im° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI RISO E PISELLI

Eise ‘
Pomodori pelati g 20 20
Olio extravergine di oliva g 5 5

L]
o
(=g
[a—
<o

Cipolla, carote
Olio extravergine di oliva g 5 5

y

S
:;C

.f;%’

n




MENU’ INVERNALE SABATO
IT° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: PENNETTE AGLIO OLIO E ACCIUGHE

Olio extrai}ergine di oliva g | 5 5
Aglio g q.b. q.b.

SECONDO PIATTO: PROSCIUTTO CRUDO

CONTORNO: FINOCCHI IN INSALATA




MENU’ INVERNALE DOMENICA
III° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TORTELLINI ALLA CREMA ROSA

Panna da cucina ml 20 20
Parmigiano reggiano grattugiato g 5 5

SECONDO PIATTO: BRACIOLA DI MATALE

CONTORNO: FUNGHI TRIFOLATI

Aglio . | 'g q.b. q.b.

LD .“6%-
PAN]
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MENU’ INVERNALE DOMENICA
III° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON SEPPIE E FUNGHI

acppie surgelate: . : _
unghi coltivati g 80
Olio extravergine di oliva g 5 _ 5

Pomodori da insalata
Finocchi

oS 09
N
o
)
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MENU’ INVERNALE LUNEDI
IV® SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E LENTICCHIE

SECONDO PIATTO: SPEZZATINO ALLA CAMPAGNOLA

Cipolla g 10 10
Peperoni g 10 10
elli surgel

Olio extravergine di oliva
Sedano

Q09
Lh
w
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MENU’ INVERNALE LUNEDI
IVe SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SEDANINI PROSCIUTTO E PECORINO

ILPEL
Prosciutto cotto a dadini

Pecorino

CONTORNO: PATATE ARROSTO

Rosmarino | g q.b. q.b.
Salvia g q.b. q.b.




s MENU’ INVERNALE MARTEDI
IV° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO BESCIAMELLA E CARCIOFI

@
Latte intero ml 30 30
e
Cipolia g
Li B
®
®
Olio extravergine di oliva 5
Prezzemolo
®
&
CONTORNO: ZUCCHINE AL PARMIGIANO
®
28T
Olio extravergine di oliva g 5 5
Prezzemolo g q.b. q.b
®
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MENU’ INVERNALE
IV° SETTIMANA

MARTEDYI’
CENA

PRIMO PIATTO: LINGUINE AL TONNO

CEOMOdor
Tonno sott’olio g 60 80
Olio extravergine di oliva g 5 5

Sale g

SECONDO PIATTO: FRITTATA DI ZUCCHINE

‘Parmigiano reggiano grattugiato
Olio extravergine di oliva 5 5

[ &)
W
U

CONTORNO: INSALATA VERDE

Aceto o succo di limone g
Sale g
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDI’
IVe SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: FUSILLI ALLA SALVIA

SECONDO PIATTO: FESA DI TACCHINO DORATA

'Succo di limone
Sale

s oo
=
<
0
<
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDTI’
IV SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI RISO ALLA PARMIGIANA

SECONDO PIATTO: FORMAGGIO DA TAVOLA

Finocchi g 20 20
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P MENU’ INVERNALE GIOVEDY
IVe SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI IN SALSA DI RICOTTA E SPINACI

®
Ricotta di vacca g 30 30
® Latte intero | ml 10 A 10
®
SECONDO PIATTO: BISTECCA DI BOVINO
| 4
®
®
CONTORNO: PISELLI AL BURRO
[
o
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o MENU’ INVERNALE GIOVEDY
IVe SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E PISELLI

®
Cipolla
L Olio extravergine di oliva
®
®

®
»
Prezzemolo tritato g q.b. q.b.
Succo di limone g q.b. q.b.
®




